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  Зона 
«Начни с себя»

27 февраля 2020 / Четверг

ПРОГРАММА

Схема расположения залов и площадок Конференции

Место Счастья: вступление, 
продление членства АММ

Схема расположения залов
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Время Зал 1 Нейрон 1 Зал 2 Нейрон 2 Зал 3 Эндорфин Зал 4 Дофамин Зал 5 Виллизиев круг Зал 6 Гипоталамус Зал 7 Мозговой парус

07:30 – 09:00 Регистрация участников

08:00 – 08:30 Открытие конференции 

8:30 – 10:30

Пленарная сессия №1 
Депрессия и эпилепсия: коморбидность и мультидисциплинарные аспекты 
ведения больных Гехт. А.Б. 

Боль, инсульт – частые жалобы на приеме у невролога. Это может быть болезнь 
Фабри. (20 мин)  Макс Хильц (Германия)   
* доклад при участии компании-спонсора, баллы НМО не начисляются.

Нутритивный статус пациента с инсультом: начни с питания  
или «эффект домино» Данилов Ал. Б.

Инфламейджинг и остеоартрит. Современная концепция.   Лила А.М. 

Дискуссионные проблемы лечения острого инфаркта мозга.  Федин А.И.

Глимфатическая система мозга. Новые подходы к пониманию патогенеза  
метаболических нарушений. Клиника, кинезиологическая диагностика, 
коррекция    Джозеф Шейфер (США)

10:30-10:45 Перерыв

10:45-12:15 Симпозиум
Симпозиум при поддержке компании ООО «Такеда 
Фармасьютикалс». Баллы НМО не начисляются.

Стратегия выбора 
нейропротекторов у коморбидного 
пациента при ХИМ
Якупов Э. З., Переверзев А.П.  
Остроумова О. Д.

Симпозиум
*Симпозиум при поддержке компании АО «Байер». Баллы НМО 
не начисляются.

Траектория болезни: выбор лечебной 
тактики при боли в нижней части спины
Парфенов В.А., Вовк Е.И., Новикова Д.С.

Симпозиум
Коморбидный пациент: приговор 
или диагноз?
Екушева Е.В., Артеменко А.Р.

Симпозиум
Нутритивная поддержка 
как метод терапии 
пациентов с ОНМК: от 
основ нутрициологии к 
практическим алгоритмам
Данилов Ал.Б., Крылов К.Ю.,
Комаров А.Н., Ковальчук В.В.

Мастер Класс *на платной основе  

Новые подходы в реабилитации 
пациентов с отдаленными 
последствиями тяжелой черепно-
мозговой травмы и выраженной 
гемисторонней аллодинией           
Джозеф Шейфер (США)

Ангионеврология с детского 
возраста
Гидроцефалия - внутричерепная 
гипертензия - нарушения 
церебрального
венозного кровообращения у 
детей. От диагностики к принятию 
решения
Зубарева Е.А., Ильенко Л.И., 
Александрова Ю.Н.
Семенова Ж.Б., Шахнович В.А.
Абрамова М.Ф., Степанова И.А.

Мастер-класс
Организация инвазивных 
методов лечения 
(эпидуральное лечение)
Рудольф Ликар 
(Австрия) 
Часть 1. 

12:15-12:30 Перерыв

12:30-14:00 Симпозиум
*Симпозиум при поддержке компании ООО «Тева». Баллы 
НМО не начисляются.  

Междисциплинарный консилиум по 
мигрени «Qui bene dignoscit, bene 
curat» 
Табеева Г.Р., Осипова В.В., Амелин А.В., 
Привалова Е.В., Паркаева Е.И.

Симпозиум РОИБ в рамках Глобального 
Года по борьбе с болью.
Открытая дискуссия «Профилактика 
хронической боли - приоритет в 
лечении или теория, далекая от 
практики?»
Чурюканов М.В., Давыдов О.С., Кукушкин М.Л.

Симпозиум
Интерактивная дискуссия 
с экспертами: роль и место 
нуклеотидов при заболевании 
нервной системы
Луис Хорхе Мендоса Перес Неграо  
(Португалия), Данилов Ан.Б. 

Симпозиум
*Симпозиум при поддержке компании ЗАО 
«Сандоз». Баллы НМО не начисляются.

Мультимодальный подход 
к лечению боли в спине. 
Ключи к успеху 
Якупов Э.З., Смекалкина Л.В.

Мастер Класс *на платной основе  
Новые подходы в реабилитации 
пациентов с отдаленными 
последствиями тяжелой черепно-
мозговой травмы и выраженной 
гемисторонней аллодинией              
Часть 2                    
Джозеф Шейфер (США)

Мастер-класс 
Персонализированный подход к 
ведению пациентов с головной 
болью и эпилепсий 
Воробьева О.В.,
Карпова М.И., Латышева Н.В.,
Сероусова О.В.

Мастер-класс

Организация инвазивных 
методов лечения 
(эпидуральное лечение)
Рудольф Ликар  
(Австрия) 

Часть 2. 

14:00-14:45 Перерыв

14:45–15:45 Симпозиум
Новые подходы к диагностике и 
лечению хронической боли в спине
Данилов Ан.Б.,  Левин О.С

Симпозиум
Болезни мозга: мультидисциплинарные 
походы
Герсамия А.Г., Пашнин Е.В., Дедаев С.И., 
Теплышова А.М. 

Симпозиум
Как вернуть радость жизни.  
Взгляд невролога.
Корешкина М.И., Соловьева Э.Ю., 
Медведев В.Э.

Симпозиум
Объединенные –  
мы выстоим.  
Разъединенные – падем
Афанасьев В.В., 
Путилина М.В., Маркова Т.Н.

Симпозиум
Когнитивно-поведенческая 
терапия пациентов 
неврологического профиля
Данилов Ал.Б., Корабельникова Е.А., 
Головачева В.А., Чутко Л.С.

Симпозиум
Сложный диагноз в практике 
невролога. Не пропускаете ли Вы 
болезнь Фабри? 
Захарова Е.Ю., Кузенкова Л.М.,  
Кимельфельд Е.И.

Круглый стол 
Маски головной боли 
Лебедева Е.Р., 
Ушенин А.В.,
Дёмин Д.А.,
Шестель Е.А. 

15:45-16:00 Перерыв

16:00 - 17:00 Симпозиум
Неодолпассе-впервые в России 
фиксированная комбинация для 
быстрого купирования скелетно-
мышечной боли 
Кукушкин М.Л., Амелин А.В., Зырянов С.К.

Симпозиум
Когнитивная реабилитация
Левин О. С., Боголепова А.Н.

Симпозиум
Деменция: предотвратить нельзя 
допустить!
Соколова Л.П., Захаров В.В.

Симпозиум
Комбинированная 
терапевтическая 
точка: ишемия и 
нейропластичность
Меркулова Д.М., 
Соловьева Э.Ю, Шишкова В.Н.

Симпозиум
Сложные вопросы 
цереброваскулярных 
нейродегенеративных нарушений 
Волкова Л.И., Курушина О.В. 
Менделевич Е.Г., Нодель М.Р. 

Мастер-класс 
Основы диагностики 
головокружения и принципы 
вестибулярной реабилитации
Гусева А.Л.,
Кубряк О.В. 

Симпозиум
Стратегия и тактика 
амбулаторного взгляда: 
вширь или вглубь? 
Пациенты с хронической 
болью без диагноза
Щербоносова Т.А.
Чуприна С.Е.  

17:00-17:15 Перерыв

17:15-18:45 Гранд-финал
Оптимизм как электричество или 
физика в лечении хронической боли.
Наумов А.В., Данилов Ал.Б., Рачин А.П. 

Зона «Начни с себя» 

27 февраля

10:45 – 11:45 Клинический разбор «Сложный диагноз: больной или здоровый?!» Меркулова Д.М. Гамбург А.М.

12:00 – 12:45 Танец как метод работы со стрессом Светлана Литвин

13:00 – 14:00 Танцевальный мастер-класс Юлия Тагали

15:00 – 15:45 Когнитивный тренинг. Что можем сделать для себя и для пациентов Искра Д.А.
16:00 – 17:00 Флебология в Неврологии: от варикозных вен периферических нервов  
 до хронической церебро-спинальной венозной несостоятельности Алекперова Т.В.

28 февраля 

10:30 – 11:00 Нарушения сна у пациента с болезнью Паркинсона Доронина Ксения 
11:15 – 12:00 Практическое внедрение механизмов формирования эмоционально-волевой  
 составляющей личности будущего медика.  Григорьян М.Р.
12:15 – 12:45 Междисциплинарный подход к лечению и реабилитации пациентов с неврологическими  
 заболеваниями на опыте работы МЦ «Доктор ОСТ»  Кузина О.В.

13:00 – 13:30 Рефлекторные способы лечения боли. Иглотерапия Епифанов Антон.

13:30 – 14:00 Боль и доказательная медицина Ткачев Александр
14:00 – 15:00  Арт-терапия, как индикатор изменения состояния у детей и взрослых  
 с хроническими заболеваниями  Гусева Маша

15:00 – 17:00 Секция по кинезиологии Васильева Л.Ф      

29 февраля 

10:45 – 14:00  Сессия молодых ученых 
14:45 – 17:00  Междисциплинарный конкурс «Школ мастерства» Сеченовского Университета 

27 29 февраля
2020

16

19:00 - 20:00 Торжественный фуршет по окончании гранд-финала!



Время Зал 1 Нейрон 1 Зал 2 Нейрон 2 Зал 3 Эндорфин Зал 4 Дофамин Зал 5 Виллизиев круг Зал 6 Гипоталамус

07:45–08:45 Регистрация участников

08:30– 10:30 Пленарная сессия №3 Здоровое и устойчивое развитие  
Цель №3 устойчивого развития: хорошее здоровье и благополучие. 
Влияние окружающей среды на здоровье. Мелита Вуйнович.

Стресс и нервные болезни Данилов Ал.Б. 

Маркеры когнитивных дисфункций Полетаев А.Б.

Пленарная дискуссия: Как защититься от неблагоприятных воздействий 
окружающей среды.  
Модератор: Данилов Ал.Б.   
Участники: Мелита Вуйнович, Полетаев А.Б., Скальный А.В.

10:30–10:45 Перерыв

10:45–12:15 Симпозиум
Персонализированная 
превентивная медицина   
Часть 1.  
Скальный А.В., Шендеров Б.А., 
Жукова Л.А., Артеменко А.Р,  
Рахманин Ю.А., Бобровницкий И.П., 
Яковлев М.Ю.

Симпозиум
Планирование семьи и женское 
здоровье при рассеянном склерозе.

Бойко А.Н., 
Попова Е.В.,  
Матвиевская О.В. 

Симпозиум
*Симпозиум при поддержке компании  
ООО «Тева». Баллы НМО не начисляются

АКТИВНЫЙ симпозиум: 
бросаем вызов боли! 
Корсунская Л.Л.,  
Давыденко Ф.М.,  
Крестовникова М.М. 

Мини-симпозиум
Ангионеврология: сложные вопросы, 
трудные ответы»
Якупов Э.З., Афанасьев В.В.

Мини-симпозиум
Коморбидный пациент с болью. Взгляд 
фармаколога, невролога и рабочей 
«лошадки», сидящей на приеме
Афанасьев В.В., Баранцевич Е.Р., 
Пугачева Е.Л.

Симпозиум
Спортивный стресс-менеджмент и 
комплаентность трудного пациента 
Бочавер К.А., Квитчастый А.В.,  
Зязина Н.А., Борзенкова В.В., Довжик Л.М.

Симпозиум
Современные методы ортезирования 
в детстве . Сочетание ортезирования 
с ботулинотерапией -залог успеха 
и качества коррекции костных 
деформаций 
Красавина Д.А., Орешков А.Б.,  
Могилянцева Т.О. 

12:15–12:30 Перерыв

12:30–14:00 Симпозиум
Персонализированная  
превентивная медицина   
Часть 2.  
Воробьева Ю.Д., Арчуков А.А.,  
Михайлова Р.И., Пилипович А.А.,  
Пономарев Г.В.

Экспертный клуб 
Частные вопросы неврологии  
Корешкина М.И.,  
*Доклад при поддержке компании ЗАО «Сандоз». 

Баллы НМО не начисляются 

Пархоменко Е.В., Баринов А.Н.,  
Якупов Э.З., Чухловина М.Л. 

Симпозиум
Пациент с болью в спине в 
поликлинике. Взгляд 3D 
Алексеева Л.И., Вёрткин А.Л., 
Данилов Ан.Б. 

Симпозиум
Практические аспекты диагностики и 
лечения депрессии у неврологического 
пациента
Табеева Г.Р., Житкова Ю.В., Милюхина И.В.

Мастер-класс 
Гипнотерапия психосоматических 
расстройств «Кратковременные 
психологические интервенции — OMNI» 
Баринов А.Н., Ефремов А.В.

Клуб экспертов 
Нюансы диагностики лечения 
неврологических нарушений  
Доронина О.Б., Каракулова Ю.В., 
Бельская Г.Н., Каримов А.Н. 

14:00–14:45 Перерыв

14:45-15:45 Симпозиум
Нейробиомеханические принципы 
лечения боли  
Барулин А.Е., Гурьянова Е.А.,  
Ерёмушкин М.А., Калинский П.П., 
Котляров С.В., Шуляковский В.В. 

Мастер-класс
Лицевые гиперкинезы и 
нейропатии: что нового во взглядах 
на механизмы развития и способы 
лечения?  
Акулов М.А.,Артемьев Д.В., 
Быченко В.Г. Мингазова Л.Р., 
Орлова О.Р.

Симпозиум
Я пригласил Вас господа, 
чтобы сообщить приятное 
известие: к Вам приехал 
Терапевт 
Данилов Ал.Б.  
Верткин А.Л.  

Симпозиум
Функциональные расстройства в 
общесоматической (общемедицинской) 
практике.
Дюкова Г.М., Логинова К.Б., Вязникова А.А

Симпозиум
Психотерапия в неврологии  
и медицине боли 
Макаров В.В., Положая З.Б., Болсун С.А., 
Заводов А.О.

Симпозиум
Хронические тазовые 
боли,дисфункциональный компонент, 
вегетативная дисфункция, расстройства 
сна.  Что делать? Сексолог, невролог, 
реабилитолог, уролог- командная 
работа! 
Зайцев А. В., Шаров М.Н., Рачин А.П.,  
Парсамян Р.Р.

15:45–16:00 Перерыв

16:00–17:00 Мастер-класс
Нейробиомеханические принципы 
терапевтического тейпирования 
фасеточного синдрома 

Субботин Ф.А.

Мастер-класс 
Лицевые гиперкинезы и 
нейропатии: что нового во взглядах 
на механизмы развития и способы 
лечения? 
(Продолжение)
Акулов М.А., Артемьев Д.В., 
Быченко В.Г. Мингазова Л.Р., 
Орлова О.Р.

Симпозиум
Клинические аспекты 
соматоформных расстройств 
с видеоразборами на модели 
кардионевроза, СРК, СМБП, 
невротических экскориаций 
и псевдоаллергии кожной 
локализации в одной/ двух 
секциях. 
Дороженок И.Ю. 

Симпозиум
Организационные вопросы больных с 
функциональными расстройствами

Шиндряева Н.Н., Дюкова Г.М., Карпенко О.А. 

Симпозиум
Вопросы оптимального сна

Корабельникова Е.А. Полуэктов М.Г.,  
Пучкова А.Н., Захаров А.В.

Симпозиум
Тазовая боль и её спутники: кросс 
дисциплинарный подход 
Анисимова Е.И., Голубчиков И.В.  
Извозчиков С.Б., Исагулян Э.Д 

17:00-17:15 Перерыв

17:15-18:15 Гранд-финал
«Боль проходит - а красота остается…»

 Якупов Э.З. 

Время Зал 1 Нейрон 1 Зал 2 Нейрон 2 Зал 3 Эндорфин Зал 4 Дофамин Зал 5 Виллизиев круг Зал 6 Гипоталамус Зал 7 Мозговой парус

07:45–08:45 Регистрация участников

08:30– 10:30 Пленарная сессия №2
Миопатия похожая на все, в то же время уникальная. (20 мин)  
Макс Хильц.(Германия) * доклад при участии компании-спонсора, баллы НМО не начисляются.

Афазия: есть или нет? Проблемы диагностики и ведения больных со 
сложными речевыми нарушениями в практике ангионевролога. 
Дроздова Е.А. 

Спастичность и хронический болевой синдром. Методы лечения. 
Красавина Д.А. 

Пленарная дискуссия. Эта тонкая грань. Показания к 
нейрохирургическому лечению
Исагулян Э.Д., Коновалов Н.А., Зуев А.А., 

10:30–10:45 Перерыв

10:45–12:15 Симпозиум
Лучшее в нейрохирургии  
Часть 1.  
Гуща А.О., Коновалов Н.А., Брандт П. Я., 
Генов П.Г., Мясникова Л.К., Голанов А.В., 
Дорохов Е.В. 

Симпозиум
* Симпозиум при поддержке АО «Верофарм». Баллы НМО 
не начисляются 

Время жить БЕЗ БОЛИ 
Данилов Ан.Б. Барулин А.Е. 
Екушева Е.В., Алексеева Л.И.

Симпозиум
Цереброваскулярные 
заболевания: взгляд из ХХI века.
Захаров В.В., Боголепова А.Н.,  
Вахнина Н.В., Камчатнов П.Р.

Симпозиум
*Симпозиум при поддержке компании ЗАО «Сандоз».
Баллы НМО не начисляются.

Головная боль – от теоретических  
знаний к практическим  
рекомендациям 
Амелин А.В., Осипова В.В., Наприенко М.В.

Круглый стол
Применение силовых 
платформ - к мерам 
стандартизации, 
повышению качества 
данных, достижению 
национального консенсуса 
специалистов 
Иванова Г.Е. Кубряк О.В. 

Симпозиум
Современные подходы к 
диагностике и лечению 
фармакорезистентной 
эпилепсии 
Часть 1. 
Головтеев А.Л.,  
Кузовкина А.К., Бронов О.Ю., 
Зуев А.А.

Симпозиум
Персональная 
комплементарная медицина
Часть 1.
Журавлев А.К., 
Нечушкин Ю.В. 
Корнилова Л.Е. Соков Е.Л.

12:15–12:30 Перерыв

12:30–14:00 Симпозиум
Лучшее в нейрохирургии 
Часть 2.
Пошатаев В.К., Мингазова Л.Р., 
Латышева Н.В., Екушева Е.В.,  
Исагулян Э.Д., Селиверстов Ю.А., 
Поддубская А.А., Гильванова О.В., 
Сарычев С.Л.  

Симпозиум
*при участии компании-спонсора,  
баллы НМО не начисляются. 

Боль у пожилого пациента -  
проблемы и пути их решения 
Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В., 
Давыдов О.С., Храмлин В.Н.

Симпозиум
Фармакотерапия боли: вечера, 
сегодня, завтра.
Данилов Ан. Б., 
Амелин А.В. 

Симпозиум
*Симпозиум при поддержке компании  
ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются 

Коморбидный пациент в практике 
невролога: новые стратегии 
выявления, контроля и лечения 
Парфенов В. А., Баринов А.Н.,  
Ахмеджанова Л.Т.

Мастер-класс
Капризные дети. Нарушение 
регуляции поведения у 
детей и их родителей 
Чутко Л.С.

Симпозиум
Современные подходы  
к диагностике и лечению 
фармакорезистентной 
эпилепсии. Часть 2. 
Соловьев В.Б., Кузовкина А.К.
Утяшев Н.П., Балацкая А.С.

Симпозиум
Персональная 
комплементарная медицина
Часть 2.
Модератор: Журавлев А.К.

14:00–14:45 Перерыв

14:45–15:45
Симпозиум
Три источника и три составные 
части когнитивного долголетия: 
когнитивный резерв, когнитивный 
фитнесс и когнитивная 
пластичность
Табеева Г.Р., Щербоносова Т.А. Захаров В.В.

Дебаты экспертов.
Старейший медицинский принцип 
«Non nocere!» на современном 
этапе: как выбраться из лабиринта 
полипрагмазии?
Данилов Ан.Б.,
Козлов И.Г.

Симпозиум
Хореография обезболивания
Данилов Ал.Б., Камчатнов П.Р. 

Симпозиум
*при участии компании-спонсора, баллы НМО не начисляются.

Современная концепция локальной 
терапии болевого синдрома 
Духанин А. С., Акарачкова Е. С., 
Цурко В.В.

Мастер-класс Верофарм  
*вход по приглашениям
Мастер-класс при поддержке АО «Верофарм». 
Баллы НМО не начисляются. 

Часть 1. 
Искра Д.А., Правдюк Н.Г.

Экспертный клуб
Управление болью 
Екушева Е.В.  
Каракулова Ю.В. 
Сергиенко Д.А., 
Белопасов В.В.

Симпозиум
Поражение 
периферической нервной 
системы в онкологии 
Супонева Н.А., 
Гришина Д.А., 
Гинзберг М.А.

15:45-16:00 Перерыв

16:00-17:00 Лекции специальных гостей 

Что происходит в мозге при 
функциональных расстройствах. 
Голубев В.Л.

Что может скрываться за 
синдромом «чужой руки». 
Артемьев Д.В., Обухова А.В 

В.М.Бехтерев vs И.П.Павлов: жизнь 
в зеркале эпохи 
Баранцевич Е.Р.

Симпозиум 
Неотложные состояния в 
неврологии 
Часть 1. 

Котов С.В., Исакова Е.В. Котов А.С.

Симпозиум
*при участии компании-спонсора, баллы НМО не 
начисляются. 

Актуальные вопросы диагностики 
и лечения пациентов с ХВДП 
Супонева Н.А., Гришина Д.А.,  
Гинзберг М.А.

Симпозиум
Сила знания против тени сомнений

Баринов А.Н, Якупов Э.З.

Мастер-класс Верофарм  
*вход по приглашениям
Мастер-класс при поддержке АО «Верофарм». 
Баллы НМО не начисляются.

Часть 2.
Аничков Д.А.

Клуб экспертов
Часть 1. 
Управление болью 
Новикова Л.Б., Ковальчук В.В., 
Баранцевич Е.Р., Бурдаков В.В.

Симпозиум
Применение 
тромбоцитарной 
аутологичной плазмы 
( PRP, Plasmolifting®) 
в восстановительной 
медицине.
Ахмеров Р. Р., 
Гладких М.Л., Карев Д. Б.

17:00-17:15 Перерыв

17:15-18:15 Симпозиум 
Неотложные состояния в 
неврологии 
Часть 2.  
Богданов Р.Р., Якушина Т.И.,  
Новикова Е.С. 

Симпозиум
Нестандартные нарушения в 
неврологической практике 
Волкова Л.И., Ковальчук В.В.,  
Белопасов В.В., Антипенко Е.А. 

Симпозиум
Абузусная головная боль: истина 
рождается в споре 

Филатова Е.Г., Артеменко А.Р. 

Мастер-класс Верофарм  
*вход по приглашениям
Мастер-класс при поддержке АО «Верофарм». 
Баллы НМО не начисляются. 

Часть 3. 
Еремушкин М.А.

Клуб экспертов
Управление болью 
Часть 2
Доронина О.Б.
Широков В.А. 
Колоколов О.В.

Совет Экспертов
*вход по приглашениям
Место витаминов группы B 
в лечении заболеваний 
периферической  
нервной системы 

Данилов Ал.Б., Данилов Ан.Б.,  
Гурьева И.В. 

    

28 февраля 2020 / Пятница 29 февраля 2020 / Суббота

19:00 – 21:00 Торжественный ужин «Happy Evening» для членов Ассоциации Междисциплинарной Медицины


