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Программа конференции           	 6 июня 2023г., г.Томск

*в программе указано время по Москве

10:00 – 10:10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н. заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, испол-
нительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

Алифирова Валентина Михайловна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист-невролог департамента здравоохранения 
Томской области. Заслуженный врач России, г. Томск

10.10 – 10.40 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 
«Плейотропные эффекты хондропротекторов в практике невролога: что нового?» 
*при поддержке компании ООО «Байер», баллы НМО не начисляются 

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

10:40 – 11:00 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 
«Менеджмент неврологических заболеваний» 

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н. заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, испол-
нительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва

11:00 – 11:20 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 
«Боль и спазм, что первично? Место Миорелаксантов в эффективном купировании 
болевого синдрома» 

Алифирова Валентина Михайловна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист-невролог департамента здравоохранения 
Томской области. Заслуженный врач России, г. Томск



*в программе указано время по Москве

Программа конференции           	 6 июня 2023г., г.Томск

11.20 – 11.50 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 
«Рациональная полифармакотерапия боли: принципы и правила?» 
*при поддержке компании ООО «Бауш Румо»

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

11:50 – 12:00 ПЕРЕРЫВ

12:00 – 12:20 Биологические аспекты боли в спине и пути коррекции

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

12:20 – 12:40  МАСТЕР-МАЙНД 
«Интеллектуальное питание»

Бадаева Анастасия Викторовна
невролог, системный нутрициолог с российской и британской квалификацией (UK Diet and 
Nutrition for Complementary Therapists), ассистент кафедры персонализированной и превентив-
ной медицины Института Междисциплинарной медицины, эксперт Национальной Академии 
Активного долголетия, куратор направления «Нейронутрициология» Ассоциациии Института 
Междисциплинарной медицины

12:40 – 13:10 Системный подход в анализе болевого синдрома

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

13:10 – 13:20 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ



СПОНСОРЫ:

Люди заботятся о Людях


