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ПЕРВЫЙ 
ДЕНЬ

19 апреля 2024 года, пятница
Форум «Междисциплинарная неврология»

08:30 – 09:00 РЕГИСТРАЦИЯ НА ФОРУМ
 зал ОМЕГА

09:00 – 09:15 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА  
Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва
Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва

9:15 – 10:30 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «УПРАВЛЕНИЕ БОЛЬЮ»
Модератор: ДАНИЛОВ Алексей Борисович

09:15 – 09:45 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ «Механизмы и драйверы боли: алгоритм 
дифференцированной терапии боли»
*при поддержке ООО «ДР. РЕДДИ`С ЛАБОРАТОРИС», баллы НМО не начисляются

Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва

09:45 – 10:30 ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ
«Лекарственная vs Нелекарственная терапия боли»    
*при поддержке АО «Нижфарм»
Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва
Антипова Людмила Николаевна 
к.м.н, главный внештатный невролог г. Краснодар 

Бабенко Владислав Васильевич 
врач рентгенолог, член экспертного совета СРО ассоциации 
врачей МРТ и КТ диагностики



ДОКЛАД  «Возможности лекарствозамещающих технологий: 
текар-терапия как эффективный метод лечения миофасциального 
болевого синдрома»   
Павлова Ольга Юрьевная 
травматолог-ортопед, врач спортивной медицины и ЛФК, врач ФРМ, асс. кафедры 
лечебной физкультуры и спортивной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова

10:30 – 11:00 СПЕЦИАЛЬНАЯ ЛЕКЦИЯ 
«Спинальная мышечная атрофия 5q у взрослых»
*при поддержке Roche, баллы НМО не начисляются

Клюшников Сергей Анатольевич  
к.м.н., врач-невролог высшей категории, ведущий научный сотрудник отделения 
дегенеративных и наследственных заболеваний нервной системы ФГБНУ «Науч-
ный центр неврологии»,  Москва

11:00 – 13:00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «НЕЙРОНУТРИЦИОЛОГИЯ» 
Модератор: ДАНИЛОВ Андрей Борисович

11:00 – 11:30 ЛЕКЦИЯ «Секрет гармонии с миром»
Козлов Иван Генрихович
д.м.н., профессор кафедры организации и управления в сфере обращения 
лекарственных средств Сеченовского университета, профессор кафедры клини-
ческой иммунологии и аллергологии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева», 
вице-президент Российского научного общества иммунологов

11:30 – 12:00 ЛЕКЦИЯ «Жизнь–огонь! Как справиться с выгоранием? 
Взаимосвязь выгорания с дефицитом магния»
*Лекция при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа», баллы НМО не начисляются
Яльцева Наталья Викторовн
врач высшей категории, профессор кафедры терапии имени Е.Н.Дормидонтова 
ИНПО ЯГМУ г. Ярославль

12:00 – 12:30 ЛЕКЦИЯ «Нуклеотидные комплексы в практике невролога»
Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва

12:30 – 13:00 НЕЙРОНУТРИЦИОЛОГИЧЕСКИЙ МАСТЕР-МАЙНД 
Интеллектуальное питание
Бадаева Анастасия Викторовна
врач-невролог трансляционной клиники медицины здорового долголетия, 
системный нутрициолог с российской и британской квалификацией, ассистент 
кафедры патологической физиологии Сеченовского Университета, координатор 
направления «Нейронутрициология» Ассоциации и Института Междисциплинар-
ной медицины

13:00 – 14:00 ПЕРЕРЫВ



14:00 –15:00 ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ 
«НОВЫЕ ТРЕНДЫ В ТЕРАПИИ МЫШЕЧНО-СКЕЛЕТНОЙ БОЛИ»
*при поддержке ООО «ДР. РЕДДИ`С ЛАБОРАТОРИС», баллы НМО не начисляются
Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва
Козлов Иван Генрихович
д.м.н., профессор кафедры организации и управления в сфере обращения 
лекарственных средств Сеченовского университета, профессор кафедры клини-
ческой иммунологии и аллергологии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева», 
вице-президент Российского научного общества иммунологов

15:00 – 16:00 СИМПОЗИУМ «АНТОЛОГИЯ БОЛИ В СПИНЕ» 
Модератор: ДАНИЛОВ Алексей Борисович
«Радикулопатия. Возможности патогенетической терапии»
«Тревога и боль в спине. Как помочь?»
Титова Наталия Владимировна
к.м.н. доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
лечебного факультета РНИМУ им Н.И.Пирогова

16:00 – 17:00 СИМПОЗИУМ  «Офисная» эпидемия – боль современности: 
честный диалог экспертов» 
*при поддержке компании АО «Нижфарм»
Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва
Зотова Наталья Павловна
 невролог-сомнолог, врач высшей категории

Козлов Иван Генрихович
д.м.н., профессор кафедры организации и управления в сфере обращения 
лекарственных средств Сеченовского университета, профессор кафедры клини-
ческой иммунологии и аллергологии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева», 
вице-президент Российского научного общества иммунологов

17:00 – 17:30 ГРАНД-ФИНАЛ  «ДЕНЬГИ И СТРАСТИ»
Чутко Леонид Семенович
 д. м. н., профессор, заведующий лабораторией коррекции психического развития 
и адаптации и руководитель Центра поведенческой неврологии Института мозга 
человека им. Н. П. Бехтеревой Российской академии наук, Санкт-Петербург

17:30 – 17:45 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПЕРВОГО ДНЯ ФОРУМА
Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва



ВТОРОЙ 
ДЕНЬ

20 апреля 2024 года, суббота
Форум «Междисциплинарная неврология»

07:30 – 08:30 ЗАВТРАК С ЭКСПЕРТОМ 
Митохондриальное здоровье Новая парадигма возвращения 
молодости  
*По специальному приглашению
Тарасевич Андрей Федорович
зав. кафедрой превентивной и персонализированной медицины Института 
Междисциплинарной Медицины (Москва), руководитель центров персонализи-
рованной медицины клиник ЛАНЦЕТЪ (Москва, Геленджик), автор первого обра-
зовательного курса для врачей по митохондриальной медицине, член Ассоциации 
заслуженных врачей РФ

08:30 – 09:00 РЕГИСТРАЦИЯ НА ФОРУМ
 зал ОМЕГА

09:00 – 09:15 ОТКРЫТИЕ 2-ГО ДНЯ ФОРУМА 

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва

Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва

09:15 – 09:45 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 
«Боль и полипилюли: эволюция проблем и их решения!»  
*при поддержке ООО «ДР. РЕДДИ`С ЛАБОРАТОРИС», баллы НМО не начисляются

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы 
ОСП Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России



09:45 – 11:00 ПЛЕНАРНАЯ ДИСКУССИЯ
«Головные боли — вопросы и решения»

09:45 – 10:15 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ «Мигрень и ГБН: грани диагноза и лечения»
*при поддержке АО «Сандоз» 
Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член International Headache Society, 
член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины

10:15 – 10:30 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Как открыть кабинет головной боли?» 
Разбор клинических случаев
Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член International Headache Society, 
член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины

Лисина Оксана Алексеевна 
Врач-невролог высшей категории, заместитель главного врача Клиники семейной 
медицины ВолгГМУ, ассистент кафедры неврологии ВолгГМУ

Бабенко Владислав Васильевич 
врач рентгенолог, член экспертного совета СРО ассоциации 
врачей МРТ и КТ диагностики

10:30 – 11:00 ДОКЛАД  «Новые европейские принципы оценки эффективности 
купирования приступов мигрени»
Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член International Headache Society, 
член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины

11:00 – 12:00 ПЛЕНАРНАЯ ДИСКУССИЯ  
«Здоровье мозга: искусство и фармакотерапия» 

*при поддержке ООО «ИТФ», баллы НМО не начисляются
Супонева Наталья Александровна
член-корреспондент РАН, профессор. Директор Института нейрореабилитации 
и восстановительных технологий ФГБНУ Научный центр неврологии. Научный 
консультант Центра заболеваний периферической нервной системы ФГБНУ Научный 
центр неврологии
Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва
Антипова Людмила Николаевна 
к.м.н, главный внештатный невролог г. Краснодар 

Соколова Любовь Петровна 
д. м. н, профессор кафедры неврология ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, консультант 
КБ № 1 УД Президента РФ



12:00 – 12:20 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ
«Концепция медицины сна: значение для практикующих врачей» 

Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва

12:20 – 13.20 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ СЕССИЯ
«НЕЙРОГИНЕКОЛОГИЯ» 

Модератор: ДАНИЛОВ Алексей Борисович

12:20 – 13:20 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ВЗГЛЯД НА ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

Бадаева Анастасия Викторовна
врач-невролог трансляционной клиники медицины здорового долголетия, 
системный нутрициолог с российской и британской квалификацией, ассистент 
кафедры патологической физиологии Сеченовского Университета, координатор 
направления «Нейронутрициология» Ассоциации и Института Междисциплинар-
ной медицины

Кузьмицкая Екатерина Владимировна
к.м.н., гинеколог, эндокринолог, главный врач клиники «Женское время»  
Ростов-на-Дону

13:20 – 13:35 Взаимодействие невролога и гинеколога на клиническом приеме. 
Представление клинического случая

Ниценко Елена Вадимовна
врач-невролог, соискатель ученой степени кандидата медицинских наук кафедры 
нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, главный врач клиники «Наше 
Здоровье», Сочи

Палимпсестова Полина Владимировна
врач акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог,  
врач УЗИ клиники «Наше Здоровье», Сочи

13:35 – 14:10 ПЕРЕРЫВ



14:10 – 15:10 СИМПОЗИУМ  «КРУПНЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕЛКИХ СУСТАВОВ. 
ФАСЕТОЧНЫЙ СИНДРОМ В ОБЩЕМЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ» 

*при поддержке АО Байер
Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва
Козлов Иван Генрихович
д.м.н., профессор кафедры организации и управления в сфере обращения 
лекарственных средств Сеченовского университета, профессор кафедры клини-
ческой иммунологии и аллергологии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева», 
вице-президент Российского научного общества иммунологов
Таскина Елена Александровна
к. м. н., старший научный сотрудник отдела метаболических заболеваний костей 
и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы 
ОСП Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России

15:10 – 16:10 СИМПОЗИУМ 
Института Междисциплинарной Медицины 
и Национальной Академии Активного Долголетия 
 «НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА: 12 ШАГОВ ВРАЧА ПРЕВЕНТИВНОЙ 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЫ» 

Модератор: ДАНИЛОВ Алексей Борисович
15:10 – 15:50 ЛЕКЦИЯ «Пища для ума» 

ДОКЛАД 
«Эмоционально поведенческие аспекты в нейрореабилитации» 
*при поддержке PMI SCIENCE

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва



15:50 –16:10 ПРАКТИКУМ
«Эли- и Нейротесты в клинической практике»

Терещенко Ирина Петровна 
к.м.н., врач-клинической лабораторной диагностики, разработчик экосистем 
генетического тестирования, директор по развитию МИЦ «Иммункулус»

16:10 – 16:20 ДОКЛАД «За молодостью в горы» 
Презентация центра превентивной медицины «Rosa Springs» 
г. Сочи

Давыдова Елена Антоновна
главный врач центра превентивной медицины «Rosa Springs», педиатр, диетолог, 
специалист в вопросах функциональной и превентивной медицины, Сочи

16:20 –16:50  ИНТЕРАКТИВНАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
«Образ жизни как лекарство. 
Когда начнем его назначать своим пациентам?»

Тарасевич Андрей Федорович
зав. кафедрой превентивной и персонализированной медицины Института 
Междисциплинарной Медицины (Москва), руководитель центров персонализи-
рованной медицины клиник ЛАНЦЕТЪ (Москва, Геленджик), автор первого обра-
зовательного курса для врачей по митохондриальной медицине, член Ассоциации 
заслуженных врачей РФ

16:50 – 17:00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА 

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, Москва

Данилов Андрей Борисович 
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сече-
нова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью», Москва

17:00 –18:00 НЕЙРОГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ СЕТ 
от Института Междисциплинарной Медицины 



ХЭДЛАЙНЕРЫ 
КОНФЕРЕНЦИИ:

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., заведующий кафедрой нервных 
болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, исполнительный директор 
Ассоциации междисциплинарной медицины

Антипова Людмила Николаевна 
к.м.н, главный внештатный невролог 
г. Краснодар 

Давыдова Елена Антоновна
главный врач клиники превентивной медицины 
Rosa Springs, педиатр, диетолог, специалист 
в вопросах функциональной и превентивной 
медицины

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней 
ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
председатель совета экспертов Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, главный 
редактор журнала «Управляй болью»



Чутко Леонид Семенович
д.м.н., профессор, зав. лаб. коррекции психического 
развития и адаптации и руководитель Центра 
поведенческой неврологии Института мозга человека 
им.Н.П.Бехтеревой Российской академии наук

Карпов Сергей Михайлович
д.м.н, профессор, Главный внештатный специалист-
невролог Министерства здравоохранения Российской 
Федерации по Северо-Кавказскому федеральному округу.

Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член 
International Headache Society, член Совета Экспертов 
Ассоциации Междисциплинарной Медицины

Тарасевич Андрей Федорович
 зав. кафедрой превентивной и персонализированной 
медицины Института Междисциплинарной Медицины 
(Москва), руководитель центров персонализированной 
медицины клиник ЛАНЦЕТЪ (Москва, Геленджик), 
автор первого образовательного курса для врачей 
по митохондриальной медицине, член Ассоциации 
заслуженных врачей РФ



ОРГАНИЗАТОРЫ:

АММ 
Ассоциация междисциплинарной медицины представляет 
собой некоммерческое партнерство, основной 
задачей которого является обеспечение эффективного 
междисциплинарного сотрудничества специалистов разных 
областей медицины www.intermeda.ru

ИММ 
Институт междисциплинарной медицины  осуществляет 
образовательную, научно-исследовательскую и экспертную 
деятельность на основе принципов междисциплинарного 
и трансдисциплинарного сотрудничества с целью 
продвижения принципов устойчивого развития, повышения 
качества жизни  сохранения и укрепления здоровья

СПОНСОРЫ:
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